


 

Пояснительная записка 

Учебный план организации составлен в соответствии с Уставом школы и на 

основании следующего пакета документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении 

ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 
14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 



15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

26. Письмо Департамента общего образования Томской области 

«Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО на 2024-2025 учебный год» от 15.04.2024 г. № 01-18-658. 

Срок обучения по ООП ООО составляет 5 лет. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разработаны индивидуальные учебные планы для детей обучающихся на дому. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ разработаны адаптированные 

основные образовательные программы основного общего образования в соответствии со ФГОС 

ООО и ФАОП ООО: 

 

 АООП ООО для обучающихся с ЗПР вариант 7; 

 АООП ООО для обучающихся с ТНР вариант 5; 

 АООП ООО ФГОС УО вариант 1; 

Срок получения основного общего образования для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным 

программам может быть увеличен, но не более чем до шести лет освоения. 

 

Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и представленные в 

организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: организационными, 

кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются уполномоченным 

органом образовательной организации (в соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами 

руководителя образовательной организации. 

 

Особенности организации образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС ООО в 2024-2025 учебном году 

Реализация обновленного ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 287, федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, в общеобразовательных организациях 

осуществляется с 5 по 9 классы (Распоряжение ДОО ТО от 26.012023г. № 117-р). 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618- ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при 

разработке основной образовательной программы ООО школы предусматривается 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ  по  учебным  предметам  

«Русский  язык»,  «Литература»,  «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

МБОУ «Петуховская СОШ», руководствуясь 273-ФЗ, пользуется возможностью: 

1) непосредственно применять при реализации основных 

общеобразовательных программ федеральные основные общеобразовательные программы, а 

также предусмотривает применение федерального учебного плана, и федерального календарного 

учебного графика, и федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), не входящие в перечень ч.6.3. ст. 273- ФЗ. В этом случае соответствующая учебно-

методическая документация не разрабатывается (ч. 6.4 ст.12 ФЗ); 

2) реализовывать основные общеобразовательные программы как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации (ч. 3 ст.13); 

3) использовать различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (ч. 2 ст.13) в соответствии с 

правилами, определенными Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса»; 
4) определять содержание образования, осуществлять выбор 

образовательных технологий, а также выбор учебно-методического обеспечения, если иное не 

установлено Федеральным законом (ст.28); 

5) применять форму организации образовательной деятельности, 

основанную на модульном принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов, использовании соответствующих образовательных технологий (ч. 3 

ст.13); 



З) использовать ресурсы нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, включая иностранные, а также при необходимости - ресурсы иных организаций 

(научных организаций, медицинских организаций, организаций культуры, физкультурно-

спортивных и иных организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для осуществления 

образовательной деятельности по соответствующей образовательной программе) в сетевой 

форме (ч. 1 ст. 15); 

4) разрабатывать разные учебные планы в отношении различных классов, в 

том числе в одной параллели; 

разрабатывать индивидуальные учебные планы и распределять объем нагрузки в 

зависимости от продолжительности обучения, числа учебных недель в году. 

Организация образовательной деятельности по программам основного общего 

образования основана на делении обучающихся на две и более группы при изучении 

иностранного языка и предмета «Труд (технология)» с учетом количества и пола обучающихся 

(п. 20 ФГОС ООО). 

МБОУ «Петуховская СОШ» Томского района предоставляет не менее одного учебника и 

(или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого для 

освоения программы основного общего образования, на каждого обучающегося по учебным 

предметам: русский язык, математика, физика, химия, биология, литература, география, история, 

обществознание, иностранные языки, информатика, а также не менее одного учебника и (или) 

учебного пособия в печатной и (или) электронной форме, необходимого для освоения 

программы основного общего образования, на каждого обучающегося по иным учебным 

предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную часть учебного плана 

указанной программы, так и в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Организационные мероприятия по формированию учебного плана общеобразовательной 

организации включают в себя анализ и оценку ресурсного обеспечения общеобразовательной 

организации (наличия квалифицированных кадров, материально-технической базы, учебно-

методического обеспечения и т.д.); учет запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на получение углубленного образования по отдельным предметам или обучения 

по индивидуальным учебным планам; запрос на изучение родного языка; выбор 

родителей/законных представителей курсов внеурочной деятельности. 

В учебный план не включены учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и 

«Второй иностранный язык» в связи с отсутствием соответствующих заявлений от 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей в образовательной организации. 

 

1. Формирование учебного плана ООП ООО 

 

Целью обновления ФГОС ООО стала необходимость обеспечения единства 

образовательного пространства на территории РФ (п. 4 ч. 1 ст. З Закона № 273-ФЗ). Основным 

инструментом организации единства образовательного пространства является учебный план - 

обязательная часть организационного раздела основной образовательной программы 

соответствующего уровня общего образования (ч. 22 ст. 2 Закона № 273-ФЗ). Учебный план 

школы – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Обязательным является: 

1. Наличие в учебном плане всех предметных областей и всех обязательных предметов, 

предусмотренных ФГОС ООО. Название предметных областей и предметов в различных 

документах, регулирующих организацию образовательного процесса в текущем учебном году, 



должно соответствовать федеральной ОП ООО (учебный план, классные журналы в АИС 

«Сетевой город. Образование», локальные акты, расписание уроков и т.п.). 

2. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное количество часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

3. Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год составляет не менее 6018 академических часов за шесть учебных лет. 

4. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

5. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

6. В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися МБОУ 

«Петуховская СОШ» Томского района учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не может 

превышать установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

 

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

организаций в недельном учебном плане учтены рекомендации Министерства просвещения РФ 

(письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении методических 

рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания 

для обучающихся начального общего образования, Основными требованиями и рекомендациями 

к составлению расписания для обучающихся основного общего общего образования)»: 

 

 

Показатель Класс 

5 6 7 8 9 

 

Смена обучения только 1-я смена 

     

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических 

часах) при 5-ти дневной неделе 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса должен 

соответствовать продолжительности выполнения для 5 класса - 2 часа, для 6-8 классов - 2,5 часа, 

для 9-11 классов - 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

В обязательной части учебного плана, обновленного ФГОС ООО определены обязательные 

для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации родная 

литература 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 



Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

При формировании учебного плана на учебный год: 

1) определено количество учебных часов в неделю, отводимых на изучение 

каждого учебного предмета, путем деления годового количества часов на количество учебных 

недель (в соответствии с годовым календарным графиком); 

2) объем недельной учебной нагрузки обучающихся для каждого года обучения 

путем сложения учебных часов, отводимых на изучение каждого учебного предмета; 

З) формы промежуточной аттестации обучающихся определены в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ «Петуховская СОШ» Томского района  

Промежуточная аттестация по всем предметам обязательной части учебного плана 

проводится в форме годовой промежуточной аттестации. 

Годовая промежуточная аттестация 5 - 9 классов, за исключением геометрии в 7,8- х 

классов, определяется на основе четвертных (полугодовых) и годовых оценок, осуществляется 

путем вычисления среднего арифметического текущих оценок с последующим округлением до 

целого числа в соответствии с правилами математического округления. 

По предмету «Геометрия» в 7, 8-х классах годовая промежуточная аттестация проводится в 

форме переводного устного экзамена. Устный экзамен по геометрии проводится в течение 4 

четверти учебного года. Итоговая оценка по геометрии в 7-8-х классах определяется как среднее 

арифметическое годовой отметки и отметки за устный экзамен с последующим округлением до 

целого числа в соответствии с правилами математического округления. 

 

Режим работы школы осуществляется по 5-ти дневной рабочей неделе что соответствовует 

СанПиН 1.2.3685-21  

На уровне основного общего образования для обучающихся 5-х классов определен вариант 

учебного плана №1. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательных предметов федерального 

компонента согласно государственному стандарту и минимальное количество часов на их 

изучение. 

Для формирования личности обучающихся в учебном плане школы представлены 

полностью все образовательные области. Благодаря этому обеспечивается расширение 

возможностей для самовыражения и самореализации личности учащихся. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 



обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература, родная литература); 

 Иностранные языки (иностранный язык); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (Труд (технология); 

 Физическая культура (физическая культура, ОБЖ); 

 Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя предметы 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 5-х классах,6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 

7-х классах, 3 часа в неделю в 8-х, 9-х классах) и «Литература» (по 3 часа в неделю в 5,6,9 

классах, по 2 часа в неделю 7-8-х классах). Изучение предмета «Родная литература» в учебном 

плане не предусмотрен. 

В  образовательной  области  «Иностранные  языки»  предусмотрено  изучение 

«Английского языка» в 5-9 классах. При изучении «Иностранного языка» в учебном плане не 

предусмотрено деление  обучающихся  на  группы  в  соответствии  с  постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

СанПиН 1.2.3685-21 , так как наполняемость классов менее 20 человек. 

Предметная область «Математика и информатика» включает обязательные учебные 

предметы «Математика» (5 часов недельной нагрузки в 5-6-х классах), «Алгебра» (3 часа 

недельной нагрузки в 7-9-х классах), «Геометрия» (2 часа недельной нагрузки 7-9-х классах), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю 7-9-х классах), «Информатика» (1час в неделю в 7-

9-х классах).  

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят: «История» (по 2 

часа в неделю в 5-9-х классах, «География» (по 1 часу в неделю в 5-6 классах и по 2 ч. в 7-9-х 

классах), «Обществознание» (по 1 часу недельной нагрузки в 6-9-х классах). 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (2 часа недельной нагрузки 7-8 классы, 3 часа в неделю 9-х кл.), 

«Химия» (по 2 часа в неделю в 8-9-х классах), «Биология» (по 1 часу в неделю в 5-7-х классах, по 

2 часа в неделю в 8-9-х классах).  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в 5,6-х классах реализуется с нагрузкой 1 час в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (1 час 

недельной нагрузки 5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю 5-7 классы). 

Предметная область «Технология» включает в себя обязательный предмет «Труд 

(технология)» (2 часа недельной нагрузки 5-7 классы, 1 час в неделю 8-9-е классы).  

Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю 5- 9 классах). В соответствии с СанПиН на предмет 

«Физическая культура» в 5-9 классах 3-й час реализуется через внеурочную деятельность.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

одноименным предметом. На изучение «ОБЗР» по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 5-х классах представлены 

элективными курсами: «Основы Социализации личности», «Введение в информатику»; в 6-8-х 

классах, представлена элективными курсами «Основы Социализации личности» (по 1 часу в 

неделю) Элективный курс по русскому языку по 1 часу в 7 и 8 классах. Данные курсы позволят 

обучающимся сформировать прочные теоретические знания и практические умения по 

информатике и русскому языку.  

Для 9 класса в части формируемой участниками образовательных отношений для подготовки к 

государственной итоговой аттестации предусмотрен элективный курс по русскому языку 



«Нормы русского литературного языка как основа речевой культуры» по 0,5 часа недельной 

нагрузки и элективный курс по математике «Практические задачи на экзамене» 

Реализация данного учебного плана дает возможность получения стандарта образования всеми 

учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся. 

 

Учебный план на уровень основного общего образования на 2024-2029 учебные года 
 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5 

2024 

- 

2025 

6 
2025 

- 

2026 

7 
2026 

- 

2027 

8 
2027 

- 

2028 

9 
2028 

- 

2029 

Все 
го 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Основы социализации личности 1 1 1 1   

Введение в информатику 1      

Элективный курс по русскому языку   1 1 0,5  

Элективный курс по математике     0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

Особенности разработки учебных планов для обучающихся с ОВЗ 

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в целях 



обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации в соответствии с 

частью 61 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ приказами Минпросвещения России утверждены 

федеральные адаптированные основные общеобразовательные программы – образовательные 

программы, начального общего образования, основного общего образования и федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе. 

Зачисление на обучение по АООП ООО осуществляется только с согласия (по заявлению) 

родителей (законных представителей) обучающегося и на основании рекомендаций ПМПК. 

ФАОП ООО включает дифференцированные варианты для разных групп, обучающихся с 

ОВЗ. По ФАОП ООО могут получать образование обучающиеся, успешно освоившие варианты 

1.1 – 8.1 и 1.2 - 8.2 адаптированных основных общеобразовательных 

 программ начального общего образования или основную образовательную программу 

начального общего образования. 

В соответствии с ФГОС ООО и вариантами ФАОП ООО в МБОУ «Петуховская СОШ» 

Томского района на уровне основного общего образования разработаны программы АООП ООО 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); АООП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1); АООП 

ООО ФГОС УО (варианты 1). 

В соответствии с ФГОС ООО (п.33.1) при реализации АООП ООО для обучающихся с 

ОВЗ внесены следующие изменения: 

для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета «Физическая культура» и 

включение учебного предмета «Адаптивная физическая культура», предметные результаты по 

которому определяются с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых 

образовательных потребностей, в соответствии с федеральной адаптированной программой 

основного общего образования. 

Обучающиеся с ОВЗ, завершившие обучение по АООП ООО, при переходе на уровень 

среднего общего образования могут продолжить обучение только по основной образовательной 

программе среднего общего образования (ООП СОО). 

Большая часть детей с ОВЗ обучаются в общеобразовательных классах инклюзивно. Для 

этой категории детей отдельные учебные планы не предусмотрены. 

Обучающихся с ОВЗ обучающихся на дому нет. 

Особенности включения в учебный план отдельных учебных предметов, курсов с 01 

сентября 2024 года 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на 

уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения 

ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к 

выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету (размещена: https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2024/03/frp-obzr_5-9_26032024.pdf) имеет статус непосредственного применения, 

представляет из себя модульную структуру и включает 11 модулей, среди которых модуль 

«Военная подготовка. Основы военных знаний». В рамках освоения модуля предполагается 

организация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). Общее число 

часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в 

неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

1. С 01 сентября 2024 года в учебном плане вводятся новые предметные области: 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_5-9_26032024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/03/frp-obzr_5-9_26032024.pdf


предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», представленная одноименным 

учебным предметом и предметная область «Физическая культура», представленная учебным 

предметом «Физическая культура». 

2. Также на основании № 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне основного 

общего образования учебный предмет «Технология» меняет название на учебный предмет «Труд 

(технология)» (предметная область сохраняет название «Технология») и обновляет свое содержание. 

Усиливается предметно-практическая направленность предмета, направленное на приобретение базовых 
навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, 

самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. 

Программа имеет модульную структуру, включает пять инвариативных модулей 

(«Производство и технология», «Технология обработки материалов пищевых продуктов», 

«Компьютерная графика. Черчение», «3-D моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Робототехника») и 3 вариативных модуля. Содержательно расширены 

 модули «Компьютерная графика. Черчение» (для более глубокого освоения основ 

черчения), «Робототехника» (в части БПЛА). 

На освоение учебного предмета на уровне основного общего образования предусмотрено 

272 часа (5-7 классы – 2 ч., 8-9 классы – 1 ч. в неделю). 



3. При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности. 
Список используемых учебников, учебных пособий в 5-9 классах 

 

Предметна я 

область 

учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

     

 Обязательная часть      

Русский 

язык и 
литература 

Русский язык 1.1.2.1.1.1.1 
Русский язык: 5-й класс: 
учебник: в 2 частях 
Ладыженская Т.А., Баранов 
М. Т., 
Тростенцова Л.А. и др. 

1.1.2.1.1.1.1 
Русский язык: 6-й 
класс: 
учебник: в 2 частях 
Баран ов М.Т., 
Ладыженск ая Т.А., 
Тростенцов а Л.А. и 

др. 

1.1.2.1.1.1.1 
Русский язык: 7-й 
класс: 
учебник: в 2 частях 
Баран ов М.Т., 
Ладыженск ая Т.А., 
Тростенцов а Л.А. 

и др. 

1.1.2.1.1.1.1 
Русский язык: 8- й класс: учебник 
Бархударов С.Г., Крючков С.Е., 
Максимов Л.Ю. и др. 

1.1.2.1.1.1.1 
Русский язык: 9-й класс: 
учебник Бархударов С.Г., 
Крючков С.Е., 
Максимов Л.Ю. и др. 

 Литература 1212.21 
Коровина В.Я. Литература в 
2- х ч 

1212.22 
Поухина В.П. , 
Коровина В.Я. 
Литература в 2-х ч 

1212.23 
Коровина В.Я. 
Литература в 2-х ч 

1212.24 
Коровина В.Я. Литература в 2-х ч 

1212.25 
Коровина В.Я. Литература в 
2-х ч 

Родной язык и 
родная литература 

Родной 
язык 

     

Родная 

литература 

     

Иностранны й язык Английский язык 1221.81 

Деревянко Н.Н. 
Английский язык 

1221.82. 

Деревянко Н.Н 
Английский язык 

1.1.2.3.1.1.3 

Английский язык: 
7-й 
класс: 
учебник Ваулина 
Ю.Е., Дули Д., 
Подоляко О.Е. и 
другие 

1.1.2.3.1.1.4 

Английский язык 8 класс Вулина 
Ю.Э., Дули Д., 
Подоляко О.Е. и др. 

1221.85 

Гроза О.Л. Английский язык 



Математика и 

информатик а 

Математика 1.1.2.4.1.1.1 
Математика: 5- й класс: 
базовый 
уровень: 
учебник: в 2 частях 
Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др. 

1241.82 
Мерзляк А.Г., 
Полонский В.Б., 
Якир М.С. 
Математика 

   

 Алгебра   1242.31 
Колягин Ю. М., 
Ткачева М.В. и др. 
Алгебра 

1242.32 
Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и др. 
Алгебра 

1242.33 
Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и 
др. Алгебра 

 Геометрия   1243.11 

Атанасян Л.С. 
Геометрия 

1243.11 

Атанасян Л.С. Геометрия 7-9 

1243.11 

Атанасян Л.С. Геометрия 7-9 

 Информати ка Босова Л.Л, Босова А.Ю. 
Информатика 

Босова Л.Л, Босова 
А.Ю. 
Информати ка 

1244.31 
Семакин И.Г., 
Залогова Л. А, 
Русаков СВ., 
Шестакова 
Л.В.Инфор матика 

и 
ИКТ 

1244.32 
Семакин И.Г., Залогова Л. А, 
Русаков СВ., Шестакова 
Л.В.Информати ка и ИКТ 

1244.33 
Семакин И.Г., Залогова Л. А, 

Русаков СВ., Шестакова 
Л.В.Информатика и ИКТ 

Общественн о-

научные 

предметы 

История 1.1.2.5.1.6.1 
История. Всеобщая история. 
История 
Древнего мира: 5-й класс: 
учебник 
Саплина Е.В., Немировский 

А.А., 
Соломатина Е.И., Тырин 
С.В.; под общ. ред. 
Мединского В.Р. 

1232.12 
Агибалова Е.В. 
История средних 
веков 1231.11 
Андреев И.Л., 
Федоров И.Н. 

История Россия 

Андреев И.Л. 
Андреев, И.Н. 
Федоров История 
России 1232.13 
Юдовская А.Я. 
Всеобщая история 

1231.13 
Андреев И.Л., Ляшенко Л.М., 
Амосова И.В. История России. 
XVII - XVIII 
век. 1232.13 
Юдовская А.Я. 

Всеобщая история 

1232.15 
Юдовская А.Я., Б аранов П.А., 
Ванюшкина Л.М. 
/Под ред. 
Искендерова А.А. Всеобщая 
истори я. История Новог о 

времени. 
1231.14 
Ляшенко Л.М., Волобуев О.В., 
Симонова Е.В. История 
России: XIX - 
начало XX века. 

 Обществозн ание  1233.11 

Боголюбов Л.Н. ,. 
Вино градова Н.Ф, и 
др. 
Обществозн ание 

1233.12 

Боголюбов Л.Н. ,. 
Вино градова Н.Ф, 
и др. 
Обществозн ание 

1233.13 

Боголюбов Л.Н. , Иванова Л.Ф. и 
др. 
Обществознание 

1233.14 

Боголюбов 
Л.Н. ,. Лабезнико ва Н.М, и др. 
Обществознание 



 География 1.1.2.5.3.1.1 
География : 5- 6-е классы : 
учебник 
Алексеев А.И., Николина 
В.В., 
Липкина Е.К. и др. 

Герасимов П.Т. 
География 

Коринская А.В. 
География 
материков. 

Баринова И.И. География России. 1234.14 
Алексеев А.И., Николина В.В., 
Липкина Е.К. и др. География. 

Естественно 
научные 

предметы 

Физика   1251.71 
Перышкин А.В. 
Физика 

1251.72 
Перышкин А.В. Физика 

1251.73 
Перышкин А.В. Физика 

 

Химия    1253.51 
Рудзитис Г.Е. Химия 

1253.52 Рудзитис Г.Е. Химия 

 

Биология 1.1.2.6.3.1.1 
Биология: 5-й класс: 

базовый уровень: 
учебник 
Пасечник В. В., Суматохин 
С. В., Гапонюк З.Г., Швецов 
Г.Г.; под ред 
Пасечника В. В. 

1252.82 
Пасечник В.В., 

Суматохин СВ., 
Калинова Г.С. и др. 
Биология. 
Покрытосем енные 
растения. 

Латюшин В.В., 
Шапкин В.А. 

Биология 

Колесов Д.В. Биология 1252.41 
Пономарева И.Н., Корнилова 

О.А., Чернова Н.М. 
Биология 

Искусство Музыка 1.1.2.7.2.1.1 

Музыка: 5-й 
класс: учебник 
Сергеева Г. П., Критская Е. 
Д. 

1262.12 

Сергеева Г.П. 
Музыка 

1262.13 

Сергеева Г.П. 
Музыка 

1262.14 

Сергеева Г.П. Музыка 

 

 

Изобразите льное 

искусство 

1.1.2.7.1.1.1 
Изобразительн ое искусство: 
5- й класс: 
учебник 

Горяева Н. А., Островская 
О. В.; под ред. 
Неменского Б. М. 

1261.12 
Неменская Б.М. 
Изобразите льное 
искусство 

1261.13 
Питерских А.С. 
Изобразите льное 
искусство 

  

Технология Технология (труд) 1.1.2.8.1.1.1 
Технология: 5- й класс: 
учебник 
Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др. 

1271.32 
Тищенко А.Т., 
Синица Н.В. 
Технология 

1271.33 
Тищенко А.Т., 
Синица Н.В. 
Технология 

1271.34 
Тищенко А.Т., Синица Н.В. 
Технология 

1271.34 
Тищенко А.Т., Синица Н.В. 
Технология 



Основы 

безопасност и

 защиты 
Родины 

Основы безопасност 

и защиты 

Родины 

   Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельно сти 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 
Основы безопасности 
жизнедеятельност и 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1.1.2.9.1.1.1 
Физическая культура: 5-й 
класс: учебник Матвеев 
А.П. 

1281.11 
Виленский М.Я. 
Физическая культура 

1281.11 
Виленский М.Я. 
Физическая 
культура 

1281.12 
Лях В.И. 
Физическая культура 

1281.12 
Лях В.И. 
Физическая культура 



 


